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терегаитесь клещей

МАЙ, ИЮ НЬ - ПЕРИОД АКТИВНОСТИ КЛЕЩЕЙ. 
КЛЕЩИ - переносчики клещевого энцефалита.

Это опасное заболевание, которое возникает 
у человека после укуса клещей.

Чтобы не иметь печальных последствий, 
выполняйте наши советы: 

одежду в лес надо одевать с затянутыми воротниками, 
поясами. Брюки тщательно заправлять в носки.

ВСЁ ЭТО ПРЕПЯТСТВУЕТ ЗАПОЛЗАЙ ИЮ 
КЛЕЩЕЙ НА ТЕЛО ЧЕЛОВЕКА;

ПОСЛЕ ВОЗВРАЩЕНИЯ ИЗ ЛЕСА НЕОБХОДИМО 
ОСМОТРЕТЬ ВСЁ ТЕЛО, 
т.к. клещи, попадая на кожу, 

не сразу присасываются к ней; 
если клещ присосался надо его смазать растительным 

маслом, вазелином, любым жиром, керосином, 
место укуса обязательно смазать йодом;

если оторвался хобот клеща, его надо 
удалить прокалённой на пламени иглой,

В случае укуса клеща - немедленно обратитесь к врачу.



А
~  ОСТОРОЖНО:
ТЕПЛОВОЙ И  СОЛНЕЧНЫЙ УДАР!

С пециалист ы  не делаю т  больш их р а зли ч и й  между
эт им и сост ояниями.

И это понят но.
В основе к а к  теплового, т ак и солнечного удара  

леж ит  перегревание организма. 
П ричиной теплового удара я вля ет ся  зат руднение  

т еплоот дачи с поверхност и т ела.
Часто это связано  с длит ельны м  пребы ванием  в 

ж аркой, влаж ной ат мосф ере.
При солнечном  ударе возникает  наруш ение  

кровообращ ения в головном мозге.
Обычно это бы вает , когда ребёнок ходит  на  

солнце с непокры т ой головой.

Чем м еньш е возраст  реб ёнка, тем он 
чувст вит ельнее к дейст вию  ж ары  

и солнечны х лучей .
Поэтому перегрев организм а у  

м аленького ребёнка  иногда может  
уже случит ься во врем я  

приём а свет овоздуш ны х ва н н ,



Взрослые долж ны  обеспечивать (а м п а с и к т ь  ребенка я 
дянГотельм ойрсягельиодги и. « л и  понадобится, тут же 
п Дойти Н^Мрвмощь. Дети очаиь чутко ю с п р н и и й м тт не* 
в е д е ш в л  зросл ых нм передается их не ггут, а и я о п и о - 

яаиный w w <  «кроелете путает им сильнее собственного
неприятного ощущение.

Важно е таких случаях успокоить «малыша.. Особого 
а нм мание требуют ле ти  впечатлительны *, со слабой 

нерв ной системная*, способные испугаться дама при виде 
незначительной царапины. Спокойное, разумно* пове
дения взрослых, уверенные движения облегчаю т б о 

лезненные ощущения.
М ож но порекомендовать ряд упражнении,, 

подготавливаю щ их ребшт н возможному падению : учитьсв 
напрягать мышцы, группироваться при падения, 

соприкасаясь с землей возможно больш ей площ адью  тепа, 
и переходить на перекатывание. Начать надое более 

простых упражнении, а по меря усвоения их ребенком 
вносить усложнения. Вы полнять упражнение следует на 

толстом ковре, паласе, гимнастическом мате.
1. И ,я,: сидя на полу. Йоги прямые, руки на бедрах. Быстро 

опрокинуться назад, мягко перекатиться на икругпуюм 
спину (ноги подняты  вверх, руки лож атся на пол, 

подбородок лриж ат к груди).
Услож нение: то жя вы полнить на полож ения сидя на 

корточказс. затем из полож ения стон.


