
УТВЕРЖДАЮ:
Врио заведующего ФГКДОУ 
«Детский сад «Солнышко» 
войск национальной гвардии 
Российской Федерации

Т.М.Оздоева 
« ЗР  » Л -f 20 J4  г.

РАСПИСАНИЕ 
образовательной нагрузки 

(младшая группа)
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА ВРЕМЯ

1

МУЗЫКА

9:00-9:15

2 ФЦКМ 9:25-9:40

1 ФИЗКУЛЬТУРА 9:00-9:15

2 ФЭМП 9:25-9:40

1 ФИЗКУЛЬТУРА 9:00-9:15

2 ЛЕПКА//АППЛИКАЦИЯ 9:35-10:00

3 ОБЖ 15:45-16:00

1 ФИЗКУЛЬТУРА НА ВОЗДУХЕ 9:00-9:15

2 МУЗЫКА 9:25-9:40

3 РАЗВИТИЕ РЕЧИ 9:50-10:05

1 БАССЕЙН 9:00-9:15

2 РИСОВАНИЕ 9:30-9:45



УТВЕРЖДАЮ:
Врио заведующего ФГКДОУ 
«Детский сад «Солнышко» 
войск национальной гвардии 
Российской Федерации

Т.М.Оздоева 
« £>Р » O f 20 г.

РАСПИСАНИЕ 
образовательной нагрузки 

(средняя группа)

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА ВРЕМЯ

1 ФЦКМ 9:00-9:20

2 МУЗЫКА

1 ФЭМП 9:00-9:20

2 ФИЗКУЛЬТУРА 9:30 -  9:50

3 ОБЖ 15:45-16:05

1 РАЗВИТИЕ РЕЧИ 9:00 -  9:20

2 ФИЗКУЛЬТУРА 9:30-9:50

1 ЛЕПКА//АППЛИКАЦИЯ 9:00-9:25

2 ФИЗКУЛЬТУРА НА ВОЗДУХЕ 9:30 -  9:50

3 МУЗЫКА 10:00-10:20

1 РИСОВАНИЕ 9:00-9:20

2 БАССЕЙН 9:30-9:50



УТВЕРЖДАЮ:
Врио заведующего ФГКДОУ 
«Детский сад «Солнышко» 
войск национальной гвардии 
Российской Федерации

Т.М.Оздоева 
« 3& » Р<Р 20J 4  г.

РАСПИСАНИЕ
образовательной нагрузки 

(старшая группа)

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА ВРЕМЯ

1 РАЗВИТИЕ РЕЧИ 9:00 -  9:25

2 МУЗЫКА 10:00-10:25

3 ОБЖ 15:45-16:10

1 ФЭМП 9:00-9:25

РИСОВАНИЕ 9:35-10:00

2 ФИЗКУЛЬТУРА 15:45-16:10

1

2 ФИЗКУЛЬТУРА 15:45 -  16:10

1 ЛЕПКА//АППЛИКАЦИЯ 9:00-9:25

2 ФИЗКУЛЬТУРА НА ВОЗДУХЕ 9:55-10:20

3 МУЗЫКА 10:30-10:55

1 РАЗВИТИЕ РЕЧИ 9:00-9:25

2 БАССЕЙН 9:55-10:20

3 РИСОВАНИЕ 10:40-11:05

4 СПОРТИВНЫЙ КРУЖОК «ЗДОРОВЬЕ С ДЕТСТВА» 15:45-16:10



УТВЕРЖДАЮ:
Врио заведующего ФГКДОУ 
«Детский сад «Солнышко» 
войск национальной гвардии 
Российской,Федерации

Т.М.Оздоева 
« ЗР  » P S  20.J4 г.

РАСПИСАНИЕ 
образовательной нагрузки 
(подготовительная группа)

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА ВРЕМЯ

1 ФЦКМ
9:00-9:30

2 9:40-10:10

3
МУЗЫКА

10:35-11:05

1 ФЭМП 9:00-9:30

2 КОНСТРУИРОВАНИЕ 9:40-10:10

3 ФИЗКУЛЬТУРА 10:20-10:50

4 О Б/К' 15:45-16:15

I ФЭМП 9:00-9:30

2 РИСОВАНИЕ 9:40-10:10

3 ФИЗКУЛЬТУРА 10:20 -  10:50

1 ЛЕПКА//АППЛИКАЦИЯ 9:00-9:30

2 ФИЗКУЛЬТУРА НА ВОЗДУХЕ 10:25-10:55

3 МУЗЫКА 11:05-11:35

4 СПОРТИВНЫЙ КРУЖОК «ЗДОРОВЬЕ С ДЕТСТВА» 15:45-16:15

1 РАЗВИТИЕ РЕЧИ 9:00-9:30

2 РИСОВАНИЕ 9:40-10:10

3 БАССЕЙН 10:25-10:55


