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УТВЕРЖДАЮ:
Врио заведующего ФГКДОУ
<<Детский-«иш рел?1ышко>>
войсь^ш^^^нщ^^Жгвардии
Poccj

|здоева
)Л З  Г.

РАСПИСАНИЕ 
образовательной нагрузки 
(подготовительная группа)

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА ВРЕМЯ

1
ФЦКМ

9 :0 0-9 :30

2
РАЗВИТИЕ РЕЧИ

9:40-10:10

3
МУЗЫКА

10:35-11:05

1 ФЭМП 9 :0 0 -9 :3 0

2 КОНСТРУИРОВАНИЕ 9:40-10:10

3 ФИЗКУЛЬТУРА 10:20-10:50

4 >1
д 1 О*

1 ФЭМП 9 :0 0-9 :30

2 , РИСОВАНИЕ 9:40-10:10

3 ФИЗКУЛЬТУРА 10:20-10:50

1 ЛЕПКА//АППЛИКАЦИЯ 9:0 0 -9 :3 0

2 ФИЗКУЛЬТУРА НА ВОЗДУХЕ 10:25-10:55

3 МУЗЫКА 11:05-11:35

4 СПОРТИВНЫЙ КРУЖОК «ЗДОРОВЬЕ С ДЕТСТВА» 15:45-16:15

1 РАЗВИТИЕ РЕЧИ 9 :0 0-9 :30

2 РИСОВАНИЕ 9 :40-10:10

3 БАССЕЙН 10:25-10:55
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УТВЕРЖДАЮ:
Врио заведующего ФГКДОУ 
«Детский са*^Солнышко» 
в о и с к ^ Ж № 1#1̂ Щ 1 гвардии

РАСПИСАНИЕ 
образовательной нагрузки 

(старшая группа)

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА ВРЕМЯ

1 РАЗВИТИЕ РЕЧИ 9:0 0-9 :25

2 МУЗЫКА 10:00-10:25

3 ОБЖ 15:45-16:10

1 ФЭМП 9 :0 0-9 :25

РИСОВАНИЕ 9:35-10:00

2 ФИЗКУЛЬТУРА 15:45-16:10

1 9;00 -  9:25

2 ФИЗКУЛЬТУРА 15:45-16:10

1 ЛЕПКА//АППЛИКАЦИЯ 9:0 0 -9 :2 5

2
...... ...........  '

ФИЗКУЛЬТУРА НА ВОЗДУХЕ 9:55-10:20

3 МУЗЫКА 10:30-10:55

1 РАЗВИТИЕ РЕЧИ 9 :0 0-9 :25

2 БАССЕЙН 9:55-10:20

3 РИСОВАНИЕ 10:40-11:05

4 СПОРТИВНЫЙ КРУЖОК «ЗДОРОВЬЕ С ДЕТСТВА» 15:45-16:10



УТВЕРЖДАЮ:
Врио заведующего ФГКДОУ 
«Детскийивйет^вш^ышко»

„  лМЯМЬНОа
воиск^^кряаэа^ещ!ваРдии
Росс

доева 
Л 'э  г.

РАСПИСАНИЕ 
образовательной нагрузки 

(средняя группа)

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА ВРЕМЯ

S
X
л
чГ>1

1 ФЦКМ 9 :0 0-9 :20

п
ы
гсс
с

2 4 МУЗЫКА
<• 9 :3 0  — 9 :5 0

В
1 ФЭМП 9:00 -9 :2 0

Xо,
О

2 ФИЗКУЛЬТУРА 9:30 -  9:50

в 3 ОБЖ 15:45-16:05

§
1 РАЗВИТИЕ РЕЧИ 9:00 -  9:20

ксц
2 ФИЗКУЛЬТУРА 9:3 0 -9 :5 0

иа-
1 Л ЕПКА//АППЛИКАЦИЯ 9:00-9 :25

ы
CQ
Н 2 ФИЗКУЛЬТУРА НА ВОЗДУХЕ 9:3 0 -9 :5 0
W

3 МУЗЫКА
1 0 : 0 0 - 1 0 : 2 0

П
Я

Т
Н

И
Ц

А 1 РИСОВАНИЕ 9 :0 0-9 :20

2 БАССЕЙН 9 :3 0-9 :50
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УТВЕРЖДАЮ:
Врио заведующего ФГКДОУ
<<Детский^в^|^ШйЬ1Шко>>
войск

/Я  JL . -vVt

Pocci

РАСПИСАНИЕ 
образовательной нагрузки

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА ВРЕМЯ

1 V

МУЗЫКА

9 :0 0-9 :15

2
ФЦКМ 9 :2 5-9 :40

1 ФИЗКУЛЬТУРА 9:0 0 -9 :1 5

2 ФЭМП
I

9:2 5 -9 :4 0

1 ^ФИЗКУЛЬТУРА 9 :0 0-9 :15

2 ЛЕПКА//АППЛИКАЦИЯ 9:35-10:00

3 ОБЖ 15:45-16:00

1 ФИЗКУЛЬТУРА НА ВОЗДУХЕ 9 :0 0-9 :15

2 МУЗЫКА 9:2 5-9 :40

3 РАЗВИТИЕ РЕЧИ 9 :50-10:05

1 БАССЕЙН 9:00 -9 :1 5

2
#  •

РИСОВАНИЕ 9 :3 0-9 :45


