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      ЗАВТРАК                                                          2.  ЗАВТРАК  

 

1. Каша гречневая молочная                              1. Яблоки – 120. 

2. Какао с молоком                                               

3. Хлеб с маслом, сыр 

 

            ОБЕД                 

                                                                                    ПОЛДНИК                                                                                                        
1. Суп с макаронами на к/б 

2. Плов куриный                                                    1. Йогурт – 200. 

3. Салат винегрет, хлеб                                  2. Печенье – 40.  
4. Компот из шиповника                                         

   
                                

 

                                               УЖИН 

 

1. Рыба запеченная в томатном соусе   

2. Макароны отварные  
                                 3. Хлеб пшеничный 

 

 
                          

 


